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Nos asociamos contigo para mejorar tu salud y brindarte los 
recursos con el fin de comprender mejor los pasos para vivir 
una vida más sana. Con tu revisión de salud integral  
sin costo, obtén un chequeo profundo de tu salud y crea un 
plan personalizado con tu proveedor de  
CEBT Health & Wellness Center. 

¿Qué debo esperar?

En tu cita, revisaremos los resultados de tu examen 
biométrico y tu salud evaluación de riesgo. La información 
obtenida de este par de evaluaciones ayudará a guiar 
nuestras conversaciones sobre tu salud.

Juntos podemos identificar cualquier área problemática y 
generar planes para mantener o mejorar tu salud, mientras 
fijamos metas realistas y alcanzables.

Cuídate

Revisión de Salud Integral

Mi centro de Marathon Health  
fue de gran ayuda. Descubrí que 

tengo diabetes tipo 2, hipertensión 
e hiperlipidemia. En mi opinión yo 
estaba perfectamente saludable. 
Ellos me ayudaron a cambiar mi 

estilo de vida.

– Gregorio,  
Paciente de Marathon Health


